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1. Charakteristika skolni druziny

Skolni druZina realizuje vychovnou, vzdé&lavaci a zajmovou &innost mimo vyuéovani.
Cinnosti probihaji formou pravidelnych, pribéinych a pfileZitostnych aktivit z oblasti
vzdéldvaci, odpocinkové, rekreacni a zajmové cinnosti. Pravidelné cinnosti se fidi
mésicnim a celoro¢nim planem 3Skolni druziny a zajmovymi ¢innostmi. Prlibézné cinnosti
jsou tvoreny spontannimi aktivitami déti — pfi ¢innostech odpocinkovych, rekreacnich a
pfi pobytu venku nechat détem prostor k individudlnimu vybéru her.

SD zabezpetuje Gcastnikiim naplfi volného &asu v dobé pied vyu€ovanim a po vyucovani
pfed odchodem domd.

Vychovatelky SD se snaZi pFizpUsobit rezim dne tak, aby ¢asové rozvrieni a usporadani
Cinnosti podporovaly zdravy dusSevni, télesny a socialni vyvoj ditéte.

Krouzky pfi SD jsou organizovany v obdobi od 1. 10. 2025 do 31. 5. 2026 dle personalnich
a organiza¢nich moZnosti a dle zajmu G&astnika SD.

Informace rodi¢im jsou predavany na webu 3koly, na nasténce SD a pfes aplikaci
Bakalafr.

Skolni druZina sidli v budové pfi ZS Frylovicka, pfispévkovd organizace a je umisténa
ve Frycovické ulici €. p. 462.

Skolni druZinu navstévuji G&astnici 1. aZ 5. roéniku.

Kapacita SD je 300 Géastnik(.

2. Konkrétni cile vzdélavani

Zajmové vzdélavani ve Skolni druziné napliuje svymi specifickymi prostfedky obecné cile
vzdélavani dané skolskym zakonem. Jde zejména o rozvoj Ucastnika, jeho uceni a poznavani,
osvojovani zakladnich hodnot, na nichZ je zaloZzena naSe spolecnost, ziskavani osobni
samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatnd osobnost plisobici na své okoli.
Skolni druzina umoZifuje odpocdinkovou, rekreaéni, sportovni a zajmovou ¢innost, dale
pfipravu na vyucovani a sebeobsluznou ¢innost. Rozvijenim vychovné-vzdélavaci, zdravotni,
socialni a preventivni funkce se snazime o naplnovani poslani skolni druziny. Cilem nasi
druziny je naucit ucastniky premyslet o volném cCase a smysluplné travit volny cas.



3. Délka a casovy plan vzdélavani

Tvofime program cCinnosti na dobu jednoho vzdélavaciho cyklu

o prlbézné kazdodenni ¢innosti

o fizenda organizovand ¢innost, ktera postupuje podle mési¢niho a ro¢niho planu SD

o prilezitostné akce k uritému vybranému tématu

o provoz SD je uveden ve Vnitfnim ¥adu SD

o nabidka celo-druzinovych akci je platna vidy po dobu jednoho roku a mlze byt

prabéZné obménovana

4. Obsahy a formy cinnosti ve skolni druziné

e Pravidelnd ¢innost — zahrnuje pravidelnou cinnost prihlasenych ucastnikl dle
programu VVP SD, kazdodenni &innost voddéleni SD, kterd se Fidi mési¢nim a
celoro&nim planem $kolni druZiny a zdjmovou €innosti — krouzky pfi SD.

¢ Prilezitostna cinnost - divadelni predstaveni, koncerty, kino, vystavy, planetarium,
navstévy mistni knihovny, muzea, vylety, besidky, sportovni akce, vanocni jarmark,
oslava Dne Zemé, oslava Dne déti, slavnosti, spolecné hry a akce.

e Spontanni ¢innost - kazdodenni klidové aktivity za dozoru vychovatelky tak, aby se
dité mohlo samostatné projevit a rozhodnout o své cinnosti. Tato cinnost je
provozovana zejména v ranni druziné, v koncové druziné a odpoledni klidové ¢innosti
¢i pobytu venku.

e Odpocinkové cinnosti - maji odstranit tunavu. Do denniho reZzimu se zarazuji
nejcastéji po obédé, popf. rdno pro Ucastniky, ktefi brzy vstavaji a dale dle potreby
kdykoliv béhem dne. Tuto funkci mohou také plnit klidové hry, ¢i jiné klidné zajmové
¢innosti, poslechové cinnosti, Cetba na pokracovani — poledni klid apod.

e Rekreaéni ¢innosti (RC) - slouZi k regeneraci sil, prevazuje v nich odpocinek aktivni
s naro¢néjsimi pohybovymi prvky. Hry a spontdnni ¢innosti mohou byt rusnéjsi, coz
nelze vidy povaZovat za nekazen, ale za soucast moiné relaxace ucastnik( po
soustfedéni ve vyucovani (napf. stolni hry, spolecenské hry, hracky, stavebnice,

molitany).



e Zajmové Cinnosti - rozvijeji osobnost ucastnika. Umoznuji Zaklm seberealizaci i dalsi
rozvoj pohybovych dovednosti a poznani. Mohou byt zarazeny jako soucast Cinnosti
oddéleni SD, jako fizena kolektivni nebo individualni ¢innost, jako organizovand nebo
spontanni aktivita. Do rekreacni a zajmové Cinnosti patfi:

% VC — vytvarna ¢innost, PrC — pracovni ¢innost, SC — TV — sportovni ¢innost, PC
— pfirodovédnad ¢innost, HC — hudebni &innost, DV — dopravni vychova, SPV —
spolecenskovédni ¢innost, LD - literarné-dramaticka ¢innost.

® Pfiprava na vyucovani - zahrnuje okruh cinnosti souvisejici s plnénim Skolnich
povinnosti. Jedna se o zdbavné procvicovani uciva formou didaktickych her (véetné
feSeni problému), ovéfovani a upevniovani skolnich poznatk( v praxi pfi vychazkach,
exkurzich a dalsich Cinnostech, ziskavani dalSich doplnujicich poznatk( pri pribéiné
g¢innosti SD (napt. vychazky, poslechové &innosti, prace s knihou a €asopisy).

¢ Jiné &innosti — uvadime &innosti nepatfici do jiz uvedenych €innosti, spoleéné akce SD
nebo individudlni akce jednotlivych oddéleni dle aktualniho roéniho planu akci SD,

popi. mimoradné poradané akce.

5. Podminky pro cinnost tucastniki se specialnimi vzdélavacimi
potifebami a ucastnikti mimoradné nadanych

Ucastnikdm se speciadlnimi vzdéldvacimi potfebami bude podle stupné a charakteru jejich

znevyhodnéni pfi jejich zaclenéni do volnocasovych aktivit vénovana pribézina zvlastni

pozornost.

Personalni oblast
o zajistit proskoleni vychovatelky v dané oblasti
o dostatecné personalni zajisténi aktivit
Technicka oblast

o eliminace situaci, ve kterych by doslo ke zranéni integrovaného ucastnika

Materialni oblast

o zajistit specidlni didaktické a kompenzacni pomucky
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Organizacni oblast

o vymezit formy integrace
o spolupracovat s rodici ¢i jinymi zakonnymi zastupci a s vychovnym poradcem skoly

7. Podminky pfijeti ucastniku

K pravidelné denni dochdzce jsou pfijimani U&astnici 1. stupné (dle kritérii a kapacity SD) na
zakladé Fadné vyplnéného formulafe Pfihlaska do SD.

8. Podminky ukonceni vzdélavani

Ukonceni vzdélavani ve skolni druziné je vidy k 30. 6. pfislusného roku.
Pfedcasné ukonceni dochazky do Skolni druziny je mozné:

o na zakladé ¥adné vyplnéného formulafe Odhlaska ze SD zakonnym zastupcem je
mozné ukoncit dochazku v pribéhu celého skolniho roku

o jestlize je dochazka ucastnika ukoncena v pribéhu kalendarniho mésice je nutné
uhradit Uplatu za jiZz zapocaty mésic

o pokud ucastnik opakované porusuje Vnitini rad skolni druziny

9. Popis polohy a materialnich podminek

Skolni druZina je soucasti zakladni $koly. Skolni druZinu tvofi 9 oddéleni a ma k dispozici
dvé jazykové tfidy a sedm oddéleni je umisténo v kmenovych tfidach. Tfidy jsou vhodné
zatizené odpovidajicim interaktivnimi tabulemi, audio technikou, ndabytkem,
molitanovym programem. Kazdé oddéleni Skolni druziny je vybaveno didaktickymi
pomdckami, stolnimi hrami, stavebnicemi, hra¢kami, knihami, €asopisy. Satny Géastnikd
se nachazeji v prizemi Skoly. Stravovani probiha ve Skolnijidelné umisténé v budové
Skoly.



10. Personalni podminky

Polet vychovateld se odviji od po¢tu pfijatych Géastnik(i v daném $kolnim roce do SD.

V SD pracuje jedna vedouci vychovatelka a devét kvalifikovanych vychovatelek, z nichz
Sest pracuje na cely pracovni Uvazek a Ctyfi vychovatelky na zkraceny pracovni Uvazek.

Odborné zaméreni si budou ddle prohlubovat v akreditovanych kurzech a samostudiem.
Profil vychovatelky:

vytvari priznivé socidlni klima a efektivné jednd s ucastniky

snazi se pruzné a citlivé reagovat na okamzitou situaci

ma pravni védomi

O O O O

usiluje o to, aby vysledkem jejich pracovni ¢innosti byla pohoda a prozitek
ucastnikd

ma organizacni schopnosti

zna bezpecnostni predpisy pro praci s ucastniky

umi navozovat a motivovat Siroké spektrum rekreacnich a zajmovych ¢innosti

Pedagogicka ¢innost vyZaduje celoZivotni vzdélavani, rozsifovani védomosti a dovednosti jak
teoretickych, tak praktickych.

Povinnosti pedagogickych pracovnikl je nadale se vzdélavat v akreditovanych kurzech a
samostudiem.

11. Ekonomické podminky

Uplata za SD pro $kolni rok 2025/2026 dle § 14 Vyhlasky 74/2005 Sb. byla stanovena
zfizovatelem MC Praha 18 ve vy3i 500 K& mésiéné. Platbu Ize provést nasledovné:

a) bezhotovostnim prikazem v bance na 4 + 6 mésicq,

b) sloZzenkou na 4 + 6 mésicll (k vyzvednuti na posté)

V uvedenych mozZnostech je platba provadéna ve dvou splatkach, a to ve vysi
2.000 K¢ do 20. zafi a ve vysi 3.000 K¢ do 20. ledna pfislusného skolniho roku. Pfi
platb& musi byt vidy uvadén variabilni symbol SD, ktery zakonny zastupce obdrzi
pfi ptihlaseni ditéte do SD a bude uveden v notysku SD,

c) jednordzovou platbou na cely $kolni rok ve vysi 5.000 K¢ do 20. zafi pfislusného
$kolniho roku. PFi platbé musi byt vidy uvadén variabilni symbol SD, ktery
zakonny zéstupce obdrZi pfi pfihladeni ditéte do SD a bude uveden v notysku SD.

d) mési¢né — pouze ve vyjimecénych pfipadech odsouhlasenych feditelkou Skoly na
zakladé pisemné zadosti zakonného zastupce.



Uplata za dochazku pouze do ranni druziny je pro $kolni rok 2025/2026 stanovena na ¢astku
100 K¢ mési¢né. Platbu lze provést nasledovné:

a)
b)

d)

bezhotovostnim prikazem v bance na 4 + 6 mésic,

sloZzenkou na 4 + 6 mésicl (k vyzvednuti na posté),

V uvedenych moznostech je platba provadéna ve dvou splatkach, a to ve vysi 400
K¢ do 20. zafi a ve vysi 600 K¢ do 20. ledna prislusného skolniho roku. Pfi platbé
musi byt vzdy uvadén variabilni symbol, ktery zadkonny zastupce obdrZi pfi
prihlaseni ditéte do SD.

jednordzovou platbou na cely skolni rok ve vysi 1.000 K¢ do 20. zafi pfislusného
$kolniho roku. PFi platbé musi byt vidy uvadén variabilni symbol SD, ktery
zakonny zastupce obdrii pii prihlaseni ditéte do SD.

mési¢né — pouze ve vyjimecnych pripadech odsouhlasenych reditelkou skoly na
zakladé pisemné Zadosti zakonného zastupce.

Vysi Uuplaty mlze reditel sniZit nebo od Uplaty osvobodit, jestlize:

a)
b)
c)

d)

ucastnik nebo jeho zdkonny zastupce je pfijemcem opakujicich se ddvek pomoci
v hmotné nouzi podle zakona o pomoci v hmotné nouzi,

ucastnikovi nebo jeho zakonnému zastupci nalezi zvyseni prispévku na péci podle
zakona o socidlnich sluzbach,

Ucastnik svéfeny do péstounské péce ma narok na pfispévek na Uhradu potreb
ditéte podle zakona o statni socidlni podpore,

ucastnik ma narok na pridavek na dité podle zakona o statni socialni podpore.

Zakonny zastupce ucastnika, ktery bude Zadat o prominuti nebo snizeni Uplaty, je
povinen predloZit fediteli Skoly pisemnou zadost a pfislusné doklady podle vyse
uvedenych moZnosti.

Ziskané prostredky jsou vyuzivany k pofizovani materidlniho vybaveni pro jednotlivé formy
vzdélavani a na naklady uzivanych prostor pro zajmové vzdélavani.

Pokud je v kalendarnim mésici omezen nebo prerusen provoz druziny po dobu delsi nez 5
dnd, Uplata se G&astnikovi pomérné snizi. Reditel informuje vhodnym zpdsobem zakonné
zastupce o vysi Uplaty.

Pokud za U&astnika neni uhrazena Uplata, vedouci vychovatelka SD o tom uv&domi Feditele
gkoly nejpozdéji do jednoho mésice od data splatnosti Uplaty za SD. Reditel $koly mize
rozhodnout o pfipadném vylou&eni Géastnika ze SD.

Elektronicka dochazka je veden vtfidni knize aplikace BELLhop, kde je zaznamenavana
pritomnost / nepritomnost Zaka.



12. Popis podminek bezpecnosti prace a ochrana zdravi

Podminky pro bezpecné pulsobeni:

Kazda vychovatelka na zac¢atku Skolniho roku a pred kazdymi prazdninami provede pouceni o

bezpecnosti a ochrané zdravi Ucastnika. Pouceni vychovatelka zapiSe do tfidni knihy.

O O O O O O O

vhodna struktura rezimu ucastnikd s dostatkem relaxace

vhodny stravovaci a pitny rezim

zdravé prostiedi uzivanych prostor (svétlo, teplo, Cistota, hluk)

bezpecné pomucky

ochrana ucastnik( pred urazy a eliminace nebezpecénych situaci

dostupnost prostiedkd prvni pomoci

ucastnik nesmi svévolné opustit Skolni druzinu bez védomi vychovatelky —
jedna se o hrubé poruseni Vnitiniho Fadu SD

Ucastnici zajmového krouzku odchazeji na zakladé vyplnéného formulare
Krouzky ucastnik( SD v daném roce zdkonnym zastupcem s lektorem nebo
trenérem daného krouzku. Lektor preda vychovatelce ucastniky, vracejici se
zpét do skolni druziny

ucastnik je povinen chranit zdravi své i zdravi svych spoluzak

kazdy konflikt, uraz, nehodu, poranéni nebo nevolnost musi ucastnik hlasit
ihned vychovatelce

pfi vzniku Urazu zapiSe vychovatelka zaznam do Knihy uraz(i a informuje
bezodkladné zakonné zastupce

Ucastnici, ktefi navstévuji Skolni druzinu, jsou chranéni pred socidlné
patologickymi jevy a Sikanou

Ucastnici se chovaji pri pobytu ve Skolni druziné i mimo ni, tak aby neohrozili
Zivot, zdravi, majetek svlj nebo jinych osob

na obéd jsou ucastnici odvadéni v doprovodu vychovatelek — ucastnici 4. a 5.
ro¢nik(l dochdzeji na obéd s pani uitelkou a do jednotlivych oddélni pfichazeji
po obédé samostatné, o bezpecném chovani pfi pfechodu z jidelny do druziny
jsou ucastnici pouceni

bezpecnost silniéniho provozu — mimo budovu ZS zodpovidd vychovatelka za
25 déti. Déti jsou od zacatku roku pouceny o bezpe¢ném chovani v silni¢nim
provozu a béhem roku je poucovani opakovano. Pokud dojde k situaci, Ze se
pocet déti navysi nad 25, je povérfena doprovodem déti dalsi osoba
vychovatelka zajistuje dozor nad ucastniky pfi vSech ¢innostech a zvlasté pfi
pobytu venku jim vymezi bezpecny prostor pro volny pohyb, ze kterého se
ucastnik bez svoleni vychovatelky nesmi vzdalit.



Pro ¢innost SD plati stejnd ustanoveni o BOZP jako ve $kolnim Fadu, pokud SD pro svoji
¢innost vyuzivda odborné ucebny (napr. télocvicna, cvicnad kuchynka, dilna,..), ridi se
pFisludnymi fady pro tyto uc¢ebny. U&astnici dodrzuji pravidla bezpeénosti a ochrany zdravi
pfi praci a pozarni rad skoly. Zaznamy o pouceni jsou uvedeny v tfidnich knihach

jednotlivych oddéleni.

13. Psychosomatické podminky

klidné prostredi, pfiznivé socialni klima, spoluprace a pomoc druhému
respekt k potfebam druhého, sledovat vsestranny prospéch ucastnika
vékova primérenost a motivujici hodnoceni

ochrana ucastnika pred nasilim, Sikanou a dalSimi patologickymi jevy
vytvareni podminek pro spoluti¢ast ucastnikd na Zivoté skoly a druziny

o O O O O O©°

v€asna informovanost Ucastnikl i rodi¢t o ¢innosti ve Skolském zarizeni

14. Integrované vzdélavaci cile — klicové kompetence

1. Kompetence k uéeni
o uCit se schuti, praci vidy dokoncit, hledat otazky a odpovédi na né, zkuSenosti
uplatnovat v praxi
2. Kompetence k feseni problému
o dité si vSima problému a to ho motivuje k hledani rlznych feseni, rozlisuje dobré a
Spatné reseni, uvédomuje si disledky svych jednani
3. Komunikativni kompetence
o dité se vyjadfuje vhodné formulovanymi vétami, mluvi s vrstevniky i dospélymi, umi
se vyjadrovat i pisemné
4. Socialni a interpersonalni kompetence
o dité se udi planovat, organizovat, fidit a hodnotit, zodpovidad se za svou cinnost,
dokaze se prosadit a podridit, ovlada a fidi své jednani
5. Ob¢éanska kompetence
o uvédomuje si sva prava i prava ostatnich, jeho svoboda konci tam, kde zacina
svoboda jiného ditéte, chova se zodpovédné, brani se nespravedlnosti, dba na své

zdravi, vazi si tradic a kulturniho dédictvi



6.

Kompetence k traveni volného cas
o dité umi travit volny ¢as, umi si vybrat ¢innosti podle svych dispozic, rozviji své
zajmy, umi odhadnout vhodné a nevhodné nabidky
Kompetence k vedeni krouzku pfi SD

o rozvijeni dovednosti a schopnosti vdaném krouzku
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Ramcovy vzdélavaci program - tematické okruhy

A.

. Misto, kde Zijeme

. Lidé kolem nas

Lidé a cas

. Rozmanitosti prirody

. Clovék a jeho zdravi

1. Misto, kde Zijeme

Nas domov

Tematicky okruh  Formulace cinnosti

U nas doma

Nas diim

Vypravime o Zivoté nasi rodiny
Kreslime a malujeme rodinu
Ptame se, kdo co déld — malba, kolaz

Koldz z fotografii

Popisujeme diim, kde Zijeme

11

Cislo kompetence

3,4,5
4,6
3,6

3,6

2,3,4



Kreslime diim, kde bydlime 4,6

Ze stavebnice stavime dim, kde bychom

chtéli bydlet 2,4,5
Kreslime dim nasich snu 2,4,5
Malujeme v pfirodé — sidlisté 4,6
Pribuzni Jak velka je nase rodina 3,4,5
Babicka a dédecek — kam cestujeme 3,6
Ostatni pribuzni — kolaz 3,6
B. Skola
Jaka je nase Prochdazime skolou a orientujeme se v ni 1,2,6
skola Zjistujeme, kdo vsechno v ni pracuje 1,3

Zamyslime se, co vSechno je v nasi Skole

hezké a co by se dalo zlepsit 1,6
Tematicky okruh  Formulace cinnosti Cislo kompetence
Zdobime prostory skolni druziny 1,6
Kde lezi naSe skola — mapy —internet 1,3
Tvofime papirovy model nasi Skoly 2,6
Cesta do Skoly Povidame si o cesté do Skoly — bezpecnost 1,2,4
Zajimame se o dopravni znacky v okoli 1,2,6

Hleddame smysl dopravniho znaceni — co nam

prikazuje, zakazuje 1,2,6
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Cim jezdime

Vyrabime dopravni znacky
Soutézime ve znalostech dopravnich znacek
Na hfisti si hrajeme na policisty, chodce

Orientujeme se v mapé

Planujeme nejkratsi cestu do skoly, na nadrazi,
na autobus, na vylet

Hledame dopravni spojeni pomoci internetu
Malujeme dopravni prostiredky

Hrajeme si na jizdu v dopravnim prostredku

- jak se chovame

Chodec, cyklista - hrajeme dopravni pexeso
Zjistujeme, co nesmi chybét na kole

SoutézZime ve znalostech dopravni vychovy

C. Nase mésto

Mésto, kde Zijeme Na vychazkach hleddme zajimavosti

naseho mésta

Kreslime a malujeme nase mésto
Spolecné vytvarné zobrazujeme nase
mésto — kolaz

Hleddme zajimavosti v encyklopediich
Kreslime mapu mista, kam radi chodime
Putujeme na misto podle vlastnoru¢né
vytvorené mapy

Stavime mésto ze stavebnic
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2,5
1,5,6
2,3,5

2,4

1,3
1,2,3

1,3

1,2,5
2,3,4
1,6

1,2,6

1,2,5,6

1,3,4

1,2,5
1,5,6

2,5,6

2,4,5

2,4,5



Jak Zijeme

Tematicky okruh

Ztraty a

nalezy

Ochranci

Hrajeme si na pravodce nasim méstem
Cteme knihy o nasem mésté — Prazské povésti
Seznamujeme se s poslanim posty, knihovny,
lékarny, banky atd.

Povidame si o institucich v naSem mésté

Na vychazkach si povidame, kde v nasem
mésté pracuji a co délaji hasici, 1ékafri,
prodavaci, truhlafri atd.

Kreslime, ¢im chceme byt

Ptame se, proc jsme si vybrali povolani,

které jsme malovali

Formulace ¢innosti

Nakupujeme a prodavame — hra na prodavace a

kupuijici

Predstavujeme si, jak bychom se zachovali,
kdybychom se ztratili — scénky

Zamyslime se, co bychom délali, kdybychom
nasli ztraceného malého kamarada

Co délat, kdyzZ zabloudime

Co délat s nalezenymi vécmi

Povidani o Policii CR a porudovani zakon(
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1,2,3,5

2,4

1,2,3

1,3,5

1,2,6

1,3

1,4,5

Cislo kompetence

2,3,4

1,2,3
2,3,5
5,6

1,3,5

1,4



poradku

Na posté

V knihovné

Kino a

divadlo

Vylety do

okoli

Jak piSeme dopis

Adresa — co vSechno znamen3, hleddme dim

podle adresy

Co se vSechno déje na posté — navstéva posty

Jak se chovame v knihovné — navstéva
Oblibené knizky — vypravéni déti

llustrace knizek — vlastni obrazek

Cteme oblibené knizky v odpocinkové &innosti

Vyrabime obal na knihu a obalujeme ji
Vyrabime zalozky do knizek
Tvofime vlastni leporelo s pfibéhem

Cteme détské ¢asopisy

Jak se chovame v king, divadle

Pracujeme v dramatickém krouzku
llustrace z divadelniho predstaveni
Zpivame a prednasime

Soutézime ve zpévu

Kviz ve znalostech

Kreslime planek okoli

Stavime krajinu z pisku, kaminkd, vétvicek
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1,2

2,3,5

2,3,6

3,5,6
1,3,4
3,5
2,3
1,6
1,6
1,6,5

1,2,6

2,3,5

2,3,5
2,3,6
1,3,4,5
1,2,3

2,3,6,5

2,3,5

2,3,5



Tematicky okruh

Ucime se urcovat svétové strany 2,6

Malujeme, kam jezdime s rodici na vylet, k babicce 3,4,6
Cestujeme ,,prstem po mapé“ 1,3,6
Formulace ¢innosti Cislo kompetence

Kam bych se chtél podivat, chtél bych
tam Zit? — vypravéni 1,5
Soutézime, kdo zna vic slov od urcitych pismen

(jméno, mésto...) 1,2

D. Tradice naseho mésta

Jak bylo

drive

Masopust

Navstivime muzea, zazitky kreslime 1,3,5
Cteme a poslouchdme povésti 1,3
llustrujeme prectené pohadky, povésti 1,6
Planujeme vylet na historické misto 3,5,6

Vypravime si, co jsou to masopustni zvyky,

tradice a obyceje 1,3,4
Vyrabime masopustni masky 1,2,6
Poradame masopustni karneval 1,2,6
Vyzdobime druzinu nejlepSimi maskami 3,4,5
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Tradice,

obyceje,

mistni zvyky

Vyroba ¢arodéjnic — povidani o zvycich a tradicich

Velikonoc¢ni zvyky a obyCeje — beseda
Mikulasska besidka

Vanocni zvyky a obyceje

Vanocni besidka

Oslava Mezinarodniho dne déti

2. Lidé kolem nas

A. Rodina

Tematicky okruh

Nase rodina

Tematicky okruh

Formulace cinnosti

Vypravime si o rodiné
Predstavujeme povolani rodicd
Zjistujeme, kdo ma kdy narozeniny, svatek

Vzpominame, jak Zili nase babicky a dédeckové

Formulace cinnosti

Povidame si o SirSi rodiné
Vzpominame na vétsi setkani pribuznych

Jak se nazyvaji pribuzni (teta, stryc, sestrenice,
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4,6

1,3,4
4,5

1,3,4
2,3,6

3,56

Cislo kompetence

3,4
3,4
3,4,6

2,6

Cislo kompetence

3,4

3,4,6



Den matek

Kamaradi

Ucime se
toleranci a

poradku

bratranec, Svagr, atd.)

Co pro nas znamena maminka, kreslime
ji obrazek

Vyrabime darky maminkam pro radost
Ucime se basnicku, pisni¢ku

Dobry skutek pro maminku — napady

Jmenujeme pravidla souZiti, Zebricek
hodnot

Pro¢ mam rada svého kamarada, co na ném
obdivuji

Hrajeme si na malife a malujeme kamarada
Co znamend ,V nouzi poznas pritele”
Hrajeme hru ,Kdo jsem“ (poznat kamarada
po hlasu, po hmatu)

Povidame si o rozdilech mezi slovy
kamarad — pfritel — spoluzak

Ucime se na kazdém najit néco pékného

Hledame v nasem okoli véci, které mazeme
pochvalit
Hodnotime tfidu a domluvime se, ¢im ji

mulzZeme vylepsit

Opravujeme poskozené hry v druzing, rovname je,
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3,4,6

1,2,4

3,4,6

3,6

3,6

2,4,5

2,3,4

1,3,4

2,4,6

1,3,5

1,3,4

1,2,4,6

2,3,4,5

2,4,6



Cvic¢ime nase Zkousime se dorozumét odeziranim jako neslysici 4,5

smysly Predstavujeme si pocity nevidomého clovéka, hadame
odkud se ozyva zvuk 3,4,5
Zkousime si roli nevidomého a prlivodce 1,6

B. Svatky a oslavy

Tematicky okruh Formulace cinnosti Cislo kompetence

Kazdy den md Sledujeme jména v kalendafi a blahoprejeme

nékdo svatek kamaraddm 1,4,5
Vyrabime pranicka a obrazky 1,4,6
Zpivame jim oblibenou pisnicku 1,4,6

Karneval Vyrabime masky a doplriky k nim 2,4
Ucime se tanecky na karnevalovou slavnost 1,6
Pfipravujeme hry 1,6
Volime nejpoutavé;jsi masku karnevalu 1,2,6
Kreslime, co se nam na karnevalu libilo 3,4

Vanoce Vypravime si o vanocnich zvycich, tradicich
a jaké dodrzujeme ve svych rodinach 1,3
Zpivame koledy 1,6
Na vychazkach pozorujeme vyzdobu ulic, oken, balkon( 3,4
Vyrabime vanocni ozdoby 1,2,6
Stavime Betlém 1,2,3,6
Zdobime hernu, tfidu a vanocni stromek 2,6
Vyrabime pranicka a jmenovky k darkdim 4,6
Poradame vanocni besidku 3,4
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Zkousime vanocni zvyky — pousténi lodicek,

krajeni jablek, hazeni botou

Velikonoce Vypravime si o velikonocnich zvycich a obycejich
Malujeme a zdobime kraslice
Zdobime tfidu a okna

Ucime se basnicky

Diskotéky Déti velmi rady tancuiji, proto poradame
diskotéky s riznym zamérenim a soutézemi
PyZamova diskotéka
Mikuldsska diskotéka s Certy

Masopustni diskotéka

Mezinarodni

den déti Oslavujeme den déti

C. Jak se spravné chovat

Tematicky okruh Formulace ¢innosti

Znama Povidani o kouzelnych slovech (prosim, dékuji)
kouzelna Hrajeme scénky s kouzelnymi slovicky

slovicka Hrajeme si a u¢ime se spravné zdravit, podat

ruku, pozadat o néco, podékovat, zeptat se
Povidame si, ¢im mizZeme druhého potésit
Domlouvame si pravidla

Ucime se, jak se chovat na navstévé u kamarada
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1,2,6

1,3
1,5
56

3,6

2,3,6

2,4,5,6

Cislo kompetence
1,2,3

1,2,3

3,4
1,2,4,6
2,3,4

2,3,4



Vybirame vhodné obleceni na navstévu, do divadla 1,3,6

Jak se chovat v divadle, v kiné 2,3,4
Vypravime si zazitky z navstévy, malujeme, kreslime 3,4,5
Dopravni Na pfikladech si ukazujeme vhodné a nevhodné
prostfedky chovani v dopravnich prostredcich 1,2,4,5
Hrajeme scénky na téma cestovani 1,2,3,5

Na vychazkach zdokonalujeme chovani

na chodniku, na silnici, na prechodech 1,2,3,6
Mluvime Cvi¢ime si jazyk (jazykolamy) 1,3,5
spravné Pomoci fikadel a basnicek cvi¢ime rytmus 1,3,5
Vypravime pohdadky a pfibéhy ze Zivota 3,5,6
Dramatizujeme jednoduché pohadky 1,2,6
Cteme se spravnou artikulaci 1,3,6
V nasi jidelné Pfi stolovani dodrzujeme zakladni hygienické
navyky 2,5
Dodrzovani zdsad spravného stolovani 1,3

3. Lidé a cas

A. NAas denni rezim

Tematicky okruh  Formulace cinnosti Cislo kompetence

Co stihneme Vypravime si o zasadach pravidelného denniho
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béhem dne

Tematicky okruh

Meéreni

casu

Drive a dnes

rezimu, co je povinnost a co zabava

Kreslime co nas bavi, Cemu se vénujeme nejvic,
co musime délat kazdodenné

Formulace ¢innosti

Co délame, kdyz pfijdeme domu

Besedujeme o spravném vyuzivani ¢asu
Vypravujeme prijemné i nepfijemné udalosti
Vypravime si, jak jsme travili vikend, malujeme
co jsme zazili

Hrajeme hry, kde procvi¢ime pamét, pozornost
Rikdme si, které predméty ve $kole mame

nejradéji

Ukazujeme si méfridla ¢asu

Co znamena3 prijit v€as — pozdé

Hledame, co nas v Zivoté zdrZuje
Besedujeme o nebezpedi spéchu
Vzpominame na to, co jsme prozili, shirame
pohlednice z mist, které jsme navstivili
Vypravime, co délame o vikendech
Pfipravujeme si plan na prazdniny

Vypravime prihody z doby, kdy jsme byli mali

Jak se Zilo dfiv
Co bylo v domacnostech dtiv a nyni

Navrhujeme nové mddni obleceni
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1,2,3,6

1,5,6
Cislo kompetence

1,6

3,6

2,3,4

2,3,5,6

1,3

1,3

1,3,5
1,3
1,2,3,4,5

5,6

1,2,6
1,2,6
1,2,6

1,3,5

4,6
1,3

2,6



Na vychazce sledujeme rozdily mezi starymi
domy a novostavbami

Kreslime domy a ulice, tvofime modely dom{
Cteme staré pohadky, fikadla, basnicky,
ilustrujeme pohdadky, hrajeme scénky z pohadek
Ucime se a zpivame lidové pisnicky

Povidame si, jak se Zilo na hradech a zdmcich

4. Rozmanitosti prirody

A. Priroda okolo nas - rostliny a ZivocCichové

Tematicky okruh
Jak se méni

strom

Ptaci

Formulace Cinnosti

Na vychazkach pozorujeme zmény stromu

v rocnich obdobich

Kreslime stromy v jednotlivych obdobich
Porovnavame strom s tvarem listu

Listy a plody vyuZivame pro kolaze
Otiskujeme listy — vyuzivame rizné techniky
Tvofime z pfirodnin

Z list vyrabime rGzné dekorace

Pozndvame ptaky podle vzhledu
Kreslime a modelujeme ptaky
Sledujeme prilety a odlety ptakd, kam leti

Vyrabime krmitka pro ptaky
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1,3,5

1,5,6

1,2,3,6
1,2,6

1,2,3,4

Cislo kompetence

3,56
2,6

1,2,6
1,2,3
1,2,6
1,2,6

1,2,6

1,2,4
1,2,6
1,2,3

1,2,6



Kvétiny

Zvirata

Cely rok

Krmime ptaky v zimé

Pecujeme v druziné o kvétiny, povidame si

co potiebuji

Z kvétin vytvarime hezké prostredi

Na vychazkach sledujeme kvétiny na zahradkach
Ukazujeme si kvétiny v encyklopediich, zakladame
herbare

Malujeme a vyrabime papirové kvétiny

Hledame obrazky zvirat v knihach
Rikdme, ¢im se zvirata Zivi
Vypravime si o domacich zvifatech, jaké maji

déti u babicek, jaké doma, jakou péci vyzaduji

Kreslime, malujeme a modelujeme zvitata
Navstivime zoologickou zahradu
V zdbavnych kvizech soutézime v pozndavani

rdznych zvitat, kvétin

B. Rocni obdobi

Sledujeme zmény v pfirodé
Cteme si o pfirodé
Ucime se basnicky a pisnicky o ptirodé

Zmény v pfirodé malujeme
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3,5,6

3,5,6
1,2,6

1,2,6

1,6

2,6

1,6

1,2,6

1,6

2,4,6

1,3,5

2,4,6

1,2
1,3
1,3,5

1,3



Tematicky okruh  Formulace Cinnosti Cislo kompetence

Podzim Poznavame ovoce a zeleninu 1,3
Vyrabime draky, malujeme na chodnik 1,2,6
Kreslime, modelujeme ovoce, zeleninu 1,3
Tvofime podzimni kolaze z pfirodnin 1,3
Zima RGznymi technikami malujeme zimni krajinu 1,3
Strihdme snéhové viocky 1,3
Vypravime si, jak zvirata prezivaji v zimé 3,6
Jaro Na vychdzkach sledujeme probouzeni pfirody 1,3
Kreslime prvni jarni kvéty 1,6
Kreslime mladata domadcich zvirat 1,6
Z praci tvorime jarni vyzdobu druziny 1,3,6
Léto Kreslime své predstavy o prazdninach 1,3
Vypravime si o vzdalenych zemich 3,6
Pozorujeme zmény pfirody 1,3

¢. Chranime zivotni prostredi

Den Zemé Vymyslime, co a jak by se dalo zlepSit v nasem
Zivotnim prostredi 2,3,4,5
Na vychazkach si vSimame Cistoty a Upravy okoli 1,3,5
Tridime odpad do kontejner( 1,5,6
Hrajeme kviz ,,Co do lesa nepatfi“ 1,2,5
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Vypravime si o nebezpeci ohné v lese, nedostatku vody

Povidame si o sbéru léCivych rostlin

5. Clovék a jeho zdravi

A. Poznavame své télo

Tematicky okruh

Ja

Cistota pdl
zdravi

Tematicky okruh

Zdravy

jidelnicek

Formulace ¢innosti
V encyklopediich hleddme zajimavosti

o svém téle

Vypravime si o otuzovani

Zjistujeme, jak spravné odpocivat

Formulace Cinnosti

Kontrolujeme béZnou denni hygienu

Povidame si o vyznamu hygieny

Ujasnujeme si zasady pfi kychani, smrkani atd.
Pecujeme o zdravi

Kreslime ovoce, zeleninu

V Casopisech hledame obrazky zdravych potravin
Poviddame si o vitaminech

Jak vypada spravné prostreny stll
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1,6

1,3,4

Cislo kompetence

1,2,3

1,3
5,6
Cislo kompetence

3,5,6
1,4,5
1,2,3
1,2,5,6
1,3,6
4,5,6
1,2,5

1,2,3,5



B. Chci byt zdravy

Nemoci Povidame si o nemocech, jak je IéCit a jak
jim predchazet 1,6
Ucime se osetfit jednoducha zranéni 1,2
Ucime se, jak predchazet Urazim 1,3
Vypravime své zkusenosti pfi pobytu v nemocnici 1,4
Hrajeme si na Iékafe 2,3

Pfi kazdodennich télovychovnych chvilkach

procviCujeme télo 6
Procvicujeme znalosti o zakladnich hygienickych

navycich 2,3
Poviddame si o péci chrupu 1,2,3
Na vychazkach si uvédomujeme mozna nebezpedi

a zjistujeme, jak jim predchazet 1,2,6

C. Chodime ven kazdy den

Kazdodenni Denné chodime ven 5,6
pobyt venku Pfi pobytu venku hrajeme pohybové hry 3,6
V zimé stavime snéhulaky, bobujeme 4,6
Kreslime do snéhu 4,6
Hrajeme fotbal, florbal, vybijenou atd. 2,3,6
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