
Školní psycholog 
Školní psycholog je odborník, který působí přímo ve škole a pomáhá žákům, učitelům i 
rodičům řešit psychologické, výchovné a výukové problémy. Jeho práce je zaměřena na 
podporu duševního zdraví a osobnostního rozvoje dětí. 

1. Práce se žáky 

• Individuální konzultace – pomoc při řešení problémů ve škole, vztazích, rodině, při 
zvládání emocí, úzkosti, stresu apod. 

• Diagnostika – zjišťování příčin obtíží v učení nebo chování, identifikace specifických 
poruch (např. ADHD, SPU). 

• Skupinová práce – rozvoj sociálních dovedností, řešení třídních vztahů, prevence 
šikany. 

2. Spolupráce s učiteli 

• Konzultace – poradenství ohledně práce se žáky se speciálními vzdělávacími 
potřebami, problémovým chováním apod. 

• Podpora inkluze – návrhy přizpůsobení výuky, podpora pozitivního klimatu ve třídě. 

3. Spolupráce s rodiči 

• Poradenství – konzultace o vývoji dítěte, o výchovných problémech nebo krizových 
situacích. 

• Zprostředkování komunikace – mezi školou a rodinou, při řešení konfliktů nebo 
složitých situací. 

4. Spolupráce s dalšími odborníky 

• Týmová spolupráce – se speciálními pedagogy, výchovnými poradci, metodiky 
prevence nebo pracovníky pedagogicko-psychologické poradny. 

Kontakt: 
Mgr. Martina Svobodová 
školní psycholog 
Základní škola Fryčovická 
199 00 Praha 9 - Letňany 
Tel: 266 722 658 
Email: psycholog@zsfrycovicka.cz 

 
Konzultační hodiny psychologa na škole: 
Pondělí: 10,00 - 18,00 
Úterý: 8,00 - 15,00 
Středa: 8,00 - 15,00 

Osobní schůzku doporučujeme domluvit předem, nejlépe emailem: 
psycholog@zsfrycovicka.cz. 
Jiný termín konzultace pouze dle domluvy. 


